
CENTRO DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA



CLENSIA



INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE 
PER LA COLONSCOPIA

PREPARAZIONE INTESTINALE CON
PLENVU

O
CLENSIA 



*Nota per i celiaci: non esistono allo stato studi che documentino la compatibilità di questa
preparazione con la malattia celiaca

*





PREPARAZIONE CON CLENSIA
(Macrogol, Sodio Solfato Anidro, Simeticone, Sodio Citrato, Acido Citrico Anidro, Sodio Cloruro e Potassio

Cloruro)

Ogni confezione di Clensia contiene 4 buste grandi “A” e 4 buste piccole “B”. 

Preparazione frazionata da utilizzare quando la colonscopia sarà effettuata al mattino tra le 8.00 e le

14.00: 

La sera precedente la colonscopia

 Alle ore 18.00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere

la soluzione (si consiglia di bere 250 ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

 Al termine, nelle ore successive, bere almeno 1 litro di liquidi chiari (acqua naturale, tè, camomilla)

 

Il mattino della colonscopia

A partire da 4 ore prima dell’orario in cui è prenotata la colonscopia sciogliere nuovamente in 1 litro

di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere la soluzione (si consiglia di bere 250 ml =

2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

Al termine bere almeno 1 litro di liquidi chiari (acqua naturale, tè, camomilla) terminando entro 2

ore dall’orario di prenotazione della colonscopia

 

 

Preparazione non frazionata da utilizzare quando la colonscopia sarà effettuata nel pomeriggio dopo le

ore 14.00

Il mattino della colonscopia

Alle ore 7.00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere la

soluzione (si consiglia di bere 250 ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti); al termine bere almeno 1 litro di

liquidi chiari (acqua naturale, tè, camomilla)

A partire da 4 ore prima dell’orario in cui è prenotata la colonscopia sciogliere nuovamente in 1 litro

di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere la (si consiglia di bere 250 ml = 2

bicchieri ogni 15-20 minuti)

 Al termine bere almeno 1 litro di liquidi chiari (acqua naturale, tè, camomilla) terminando entro 2 ore

dall’orario in cui è prenotata la colonscopia 


